
ТИПОВА ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
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Типова освітня програма
для 5-9 класів

закладів загальної середньої освіти  

Структура визначена  частиною 2 статті 11 Закону України «Про повну 
загальну середню освіту»

Окреслює обов’язкові та рекомендовані підходи до розроблення закладами 
загальної середньої освіти  освітніх програм на основі типової освітньої програми  

визначає:
вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за освітньою програмою базової 
середньої освіти;
загальний обсяг навчального навантаження (в годинах), його розподіл між 
освітніми галузями за роками навчання

включає:
варіанти типових навчальних планів
перелік  модельних навчальних програм
рекомендовані форми організації освітнього процесу
опис інструментарію оцінювання



Назва освітньої 
галузі

Кількість годин на рік*

5—6 класи 7—9 класи разом (5—9 класи)
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770 700 910 1050 875 1260 1820 1575 2170

Математична 350 280 420 525 420 700 875 700 1120

БАЗОВИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН БАЗОВОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ



Типова освітня програма
для 5-9 класів

закладів загальної середньої освіти  

Загальний обсяг навчального навантаження

Визначено відповідно до базових навчальних планів базової
середньої освіти

Розподіл навчального навантаження здійснено за освітніми
галузями та роками навчання

Визначено рекомендовану, мінімальну та максимальну кількість 
навчальних годин за освітніми галузями та роками навчання   
відповідно до базових навчальних планів
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літератур

на
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11 10 13 11 10 13 10 9 12 10 8 12 10 8 12

на рік 385 350 455 385 350 455 350 315 420 350 280 420 350 280 420

Математи
чна

на 
тижд
ень

5 4 6 5 4 6 5 4 6 5 4 7 5 4 7

на рік 175 140 210 175 140 210 175 140 210 175 140 245 175 140 245

Загальний обсяг навчального навантаження 
для закладів із навчанням українською мовою



Типовий навчальний план

Орієнтовний перелік предметів та 
інтегрованих курсів для кожної

освітньої галузі
Рекомендований розподіл навчального 

навантаження за роками навчання між
предметами (інтегрованими курсами)

Додаткові години на вивчення
предметів освітніх галузей, курсів за 

вибором, індивідуальних
консультацій і групових занять



Освітня галузь Орієнтовний перелік 
предметів та галузевих 

інтегрованих курсів

Рекомендована кількість годин на тиждень у 
класах

5 6 7 8 9

Мовно-літературна
Українська мова 4 4 3 3 3
Українська література 2 2 2 2 2
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Іноземна мова 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
Друга іноземна мова (не менше двох годин на тиждень) включається до
навчального плану освітньої програми за вибором закладу освіти як вибірковий
освітній компонент за рахунок перерозподілу навчальних годин інших освітніх
галузей

Інтегровані курси*

Інтегрований курс літератур (української та зарубіжної). 5-9 
клас
Інтегрований курс української мови та 
літератури. 5-9 клас
Інтегрований мовно-літературний курс (українська мова, 
українська та зарубіжні літератури). 5-9 клас
*Кількість навчальних годин на вивчення інтегрованих курсів визначає заклад освіти з урахуванням 
навчального навантаження, визначеного на відповідні навчальні предмети  

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Мовно-літературна»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

11
10
13

11
10
13

10
9

12

10
8

12

10
8

12
Резерв навчальних годин  (різниця між рекомендованою та мінімальною кількістю навчальних 
годин)  освітньої галузі
«Мовно-літературна»

1 1 1 2 2



Математична
Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 3 3 3
Геометрія - - 2 2 2
Інтегрований курс*
Математика. 7-9 клас.

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Математична»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

5
4
6

5
4
6

5
4
6

5
4
7

5
4
7

Резерв навчальних годин  освітньої галузі «Математична» 1 1 1 1 1

Природнича

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу»*/ 
Інтегрований курс 
«Довкілля»*

2 2 - - -

Біологія - - 2,5 2,5 2,5
Географія - 2 2 2 1,5
Фізика - - 2 2 3
Хімія - - 1 2 2,5
Інтегрований курс*
Природничі науки. 5-9 клас

*До навчального плану освітньої програми за вибором закладу освіти  
включається або інтегрований курс «Пізнаємо природу» або інтегрований 
курс «Довкілля»

Довідково
Кількість навчальних годин на 
вивчення освітньої галузі «Природнича»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

2
1,5
3

4
2
5

7,5
7
9

8,5
8
10

9,5
8
11

Резерв навчальних годин освітньої галузі «Природнича» 0,5 2 0,5 0,5 1,5



Соціальна і здоров’язбережувальна

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 1 1 1,5 1 0,5

Етика* / Культура 
добросусідства* / Інші 
курси морального 
спрямування* 0,5 0,5 - - -

Підприємництво і 
фінансова грамотність

- - - 0,5 1

*до навчального плану освітньої програми за вибором закладу 
освіти  включається один з цих предметів або вони можуть 
вивчатись в рамках інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та 
добробут»

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Соціальна і 
здоров’язбережувальна»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

1,5
1
3

1,5
1
3

1,5
1
3

1,5
1
3

1,5
1
3

Резерв навчальних годин  освітньої галузі
«Соціальна і здоров’язбережувальна» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Громадянська та історична

Вступ до історії 
України та 
громадянської освіти 1 - - - -

Історія України. 
Всесвітня історія -

2 - - -
Історія України - - 1 1,5 1,5
Всесвітня історія - - 1 1 1
Громадянська освіта - - - 0,5 -

Правознавство - - - - 0,5
Інтегровані курси*
Досліджуємо історію і суспільство. 5-6 клас
Україна і світ: вступ до історії та громадянської освіти. 5-6 клас
Історія: Україна і світ. 7-9 клас

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Громадянська та 
історична»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

1
1
2

2
1,5
3

2
1,5
3

3
2
3

3
2
3

Резерв навчальних годин освітньої  галузі
«Громадянська та історична» - 0,5 0,5 1 1



Інформатична
Інформатика

1,5 1,5 2 2 1,5

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Інформатична»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

1,5
1
2

1,5
1
2

2
1
2

2
1,5
3

1,5
1,5
3

Резерв навчальних годин освітньої  галузі «Інформатична» 0,5 0,5 1 0,5 -

Технологічна Технології 2 2 1 1 1

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Технологічна»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

2
1
3

2
1
3

1
1
2

1
1
2

1
1
2

Резерв навчальних годин освітньої  галузі «Технологічна» 1 1 - - -



Мистецька

Інтегрований курс 
«Мистецтво»

2 2 2 1 1

До навчального плану освітньої програми за вибором закладу освіти
включається інтегрований курс «Мистецтво» або окремі предмети
«Музичне мистецтво», «Образотворче мистецтво». Кількість годин на
вивчення окремих предметів визначає заклад освіти

Довідково
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Мистецька»:

рекомендована  
мінімальна        
максимальна    

2
1
3

2
1
3

2
1
3

1
1
2

1
1
2

Резерв навчальних годин освітньої  галузі «Мистецька» 1 1 1 - -
Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3

Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під 
час визначення гранично допустимого навчального 
навантаження учнів, але обов'язково фінансуються



Разом (без фізичної культури + фізична культура) 26 
+ 3

29
+ 3

31 
+ 3

32 
+ 3

32,5 + 
3

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, курсів за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять

2 2 1 1 0,5

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33

Всього (без фізичної культури + фізична культура; без 
урахування поділу класів на групи)

28 
+ 3

31 
+ 3

32 
+ 3

33 
+ 3

33 
+ 3



Типова освітня програма
для 5-9 класів

закладів загальної середньої освіти  

Навчальне навантаження у типових навчальних планах орієнтоване на  
«рекомендований» навчальний час, визначений Базовим навчальним планом 
Державного стандарту для вивчення певної освітньої галузі на адаптаційному та 
предметному циклах навчання базової середньої освіти. 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів, визначене Типовою 
освітньою програмою, відповідає Базовому навчальному плану Державного 
стандарту і Санітарному регламенту для закладів загалної середньої освіти
5 – 6 класи: 28(5 клас) +31(6 клас) = 59 годин на тиждень, 

що становить 2065 годин  
7 – 9 класи: 32(7 клас)+33(8 клас)+33(9 клас) = 98 годин на тиждень, 

що становить 3430 годин   
5-9 класи (разом): 59+98 = 157 годин на тиждень, 

що становить 5495 годин
додаткові години 5-9 клас: 6,5 годин на тиждень,

що становить 227,5 годин на рік



Навчальне навантаження
Санітарний регламент для 
закладів загальної середньої 
освіти  
затверджений наказом 
Міністерства охорони здоров’я 
України 25.09.2020 № 2205 
(зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 10 листопада 
2020 р. за №1111/35394)

Державний стандарт базової 
середньої освіти
затверджений постановою 
Кабінету Міністрів України від 
30 вересня 2020 р. № 898

ДСанПіН 5.5.2.008-01 
затверджені постановою Головного 
державного санітарного лікаря 
України 14.08.2001 № 63

Державний стандарт базової і 
повної середньої освіти 
затверджений постановою Кабінету 
Міністрів України 
від 14 січня 2004 р. № 24  

Державний стандарт  базової і 
повної середньої освіти
затверджений постановою Кабінету 
Міністрів України 
від 23 листопада 2011 р. № 1392



Згідно з Базовим навчальним планом Державного стандарту 
години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під 
час визначення гранично допустимого навчального навантаження 
учнів.

Аналогічні норми були визначені  

Базовим навчальним планом загальноосвітніх навчальних закладів 
II-III ступеня Державного стандарту  базової і повної середньої 
освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 
від 14 січня 2004 р. № 24 

Базовим навчальним планом загальноосвітніх навчальних закладів 
II-III ступеня Державного стандарту  базової і повної середньої 
освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України  
від 23 листопада 2011 р. № 1392.



Типова освітня програма
для 5-9 класів

закладів загальної середньої освіти  

Враховано гарантовані державою права щодо автономії закладів освіти, а також 
права педагогічних працівників на академічну свободу
Автономія закладу освіти 
Ø визначає перелік навчальних предметів та/або інтегрованих курсів для реалізації

кожної освітньої галузі
Ø визначає предмети/курси варіативного освітнього компоненту з урахуванням освітніх

потреб учнів
Ø визначає кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі в межах

заданого діапазону «мінімального» та «максимального» навчального навантаження
Ø перерозподіляє резерв навчальних годин (різниця між рекомендованою та

мінімальною кількістю навчальних годин) між освітніми компонентами цієї освітньої
галузі або на інші освітні галузі, а також на вибіркові освітні компоненти

Ø може планувати вивчення певного предмета або курсу концентровано
Ø може розробляти, спираючись на модельні навчальні програми, навчальні програми 

предметів, білінгвальних курсів, інтегрованих курсів, що мають містити опис 
результатів навчання в обсязі не меншому, ніж визначено Державним стандартом 

Ø обирає форми організації освітнього процесу; форму, зміст та спосіб оцінювання 



Дякую за увагу!


